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Presentacion virtual
Manual para facilitadoras de Circulos de Reflexion

“Circulos de Reflexion fue un espacio para expresarme, con la oportunidad de
ser escuchada y escuchar la experiencia de otras mujeres como yo.

Hoy me siento tranquila al hablar acerca del aborto, es algo que puedo
recordar y me hace sentir que hice lo correcto, lo mejor para mi. Ademds,
pude decirlo a mi hermana y aunque pensé que ya no me iba a querer, al
contrario, me dijo cosas hermosas; ahora quiero compartirlo con mi madre”.

Después de un aborto voluntario algunas mujeres requieren un espacio para compartir sus
experiencias y emociones como un ejercicio de liberacién y autocuidado. Los Circulos de Reflexién
son una intervencién exitosa en México que dan respuesta a esta necesidad de las mujeres que
han vivido un aborto voluntario y permite reducir el estigma individual y colectivo.

Te invitamos a la presentacién de los cuadernillos que conforman el Manual para facilitadoras de
Circulos de Reflexién para mujeres que han tenido un aborto voluntario, los cuales estaran a
disposicion de las interesadas en aprender sobre esta metodologia.

5 noviembre 2020
17 horas
Via Zoom

Pre-registro en https://bit.ly/3khfsps
Cupo limitado a 100 personas

Invitan
Equidad de Género, Ciudadania, Trabajo y Familia
Acompafiamiento después de un aborto seguro (ADAS)
Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos en México (ddeser)

Si tienes dudas para hacer tu pre-registro, puedes escribir a comunica@equidad.org.mx



